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In libreria: percorsi per PPavvento

Ci sono molte strade per fare si che I'avvento sia davvero un “tem-
po forte™ dello spirito. Per aiutare ogni fedele a concretizzare in un cam-
mino personale il desiderio di approfondire la fede, la speranza e la ca-
rita, possono rivelarsi preziosi anche libri e letture.

Alcuni sussidi usciti in libreria in questi giorni propongono percorsi
concreti o itinerari di meditazione e preghiera. per vivere il tempo di
avvento con l'intensita spirituale che merita. Ne presentiamo alcuni.

La rivista In cammino! ¢ dedicata espressamente ai tempi forti: con
due uscite annuali (Pasqua e Natale) e tre differenti versioni (bambini,
ragazzi e adulti), da anni accompagna i percorsi di avvento e quaresi-
ma di singole persone, famiglie, scuole e comunita parrocchiali.

Per I'avvento 2011, In cammino Bambini suggerisce quattro temi cor-
rispondenti alle quattro settimane: Gesu viene all'improvviso; Gesu por-
ta una buona notizia; Gesu ¢ la luce; Gesu ¢ il Figlio di Dio. Per cia-
scuno, racconti, brevi meditazioni, lavoretti e preghiere; inoltre una pun-
tata del “racconto delle statuine™, attivita pratico-narrativa che fa da
sfondo all'intero percorso.

In cammino Ragazzi ¢ incentrato sulla buona notizia della venuta di
Gesi. La “Storia delle quattro candele™, suddivisa in altrettante punta-
te, funge da [leit-motiv. 1l racconto, reso popolare dalle numerose ver-
sioni illustrate che girano in internet, ¢ re-interpretato in collegamento
con i Vangeli delle domeniche d’avvento, che vengono presentati per in-
tero e accompagnati dalla spiegazione delle parole-chiave. I temi della
pace, dell’amore, della fiducia e della speranza sono poi sviluppati tra-
mite narrazioni illustrate, riflessioni, spunti operativi e preghiere.

In cammino Adulti porta il sottotitolo Un cammino di luce. Alla lu-
ce, esteriore e interiore, si ispirano molte delle bellissime immagini. II
testo si sviluppa in progressione giornaliera dalla 1a domenica di av-
vento al Natale, pin la Santa Famiglia, il 1° gennaio e I'Epifania. Per
ogni giorno propone brevi meditazioni e preghiere, ispirate ai temi li-
turgici delle letture. Particolarmente felici le meditazioni legate allo stu-
pore per la vita nascente, anche in rapporto all’autunno dell’esistenza.
Il fascicolo ben si adatta a tutte le categorie di lettori: laici, religiosi e
sacerdoti, giovani, adulti e anziani, famiglie e singoli fedeli.
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Altrettanto fruibili e godibili sono i tre volumetti che presentiamo di
seguito. Attraverso meditazioni e preghiere, essi aiutano il lettore a ca-
larsi nei temi suggeriti dall’avvento e dal Natale, e lo invitano a com-
piere un “salto di qualita™ nella propria vita personale, spirituale, di re-
lazione (con Dio e con gli altri), accostandosi al mistero dell’incarna-
zione. Sottolineiamo alcuni tratti specifici dei tre sussidi.

Nel volumetto Avvento: un percorso di silenzio? il benedettino A.
Griin, apprezzato autore e conferenziere, offre 11 brevi meditazioni su
temi specifici. Dal silenzio alla luce, dalla profezia all’attesa e al deside-
rio, i suoi testi hanno la capacita di parlare, insieme, al cuore e alla men-
te del lettore. Si possono leggere uno alla volta o, per la loro brevita, an-
che tutti dun fiato. Un preghiera d’avvento conclude il percorso.

Ancora un benedettino tedesco di ampia fama, I'abate primate N.
Wolf, offre il percorso di avvento Dio nasce nella nostra vita® Le 24
meditazioni sono tratte, per lo piu, dagli innumerevoli viaggi compiuti
dall’autore per visitare le comunita benedettine sparse in ogni angolo
del mondo. Ne escono aneddoti, storie e insegnamenti che parlano di
poverta e carita, dignita, coraggio e fede. Ciascun racconto ¢ accompa-
enato da una bellissima preghiera, scritta appositamente da una teolo-
ga evangelica. Il libro piacera soprattutto ai religiosi e a quanti predili-
gono la missionarieta e la testimonianza caritativa della fede.

E incentrato, invece, sugli aspetti feriali e quotidiani della fede il Cam-
mino di avvenro* edito da Elledici, che segue lo schema collaudato con
1 precedenti volumi. Per ogni giorno di avvento, il salesiano P. Borelli
propone una meditazione a partire dalle letture del giorno; E. Calvet-
ti, mamma, insegnante e catechista, aiuta a cogliere le risonanze inte-
riori della fede. La complementarieta fra visione maschile e femminile
¢ arricchita da testimonianze e racconti di vita, in cui il lettore si puo
facilmente riconoscere. Un breve messaggio finale schiude ogni giorna-
ta all'impegno e alla preghiera.

Elena Boni

I In cammino. Natale 2011. Anno B, EDB, Bologna 2011, in tre versioni: Bam-
bini (pp. 48, € 3.60); Ragazzi (pp. 48, € 3,60); Adulti (pp. 52, € 4,30). Copie ac-
quistabili singolarmente o in abbonamento. Per informazioni: tel. 051/4290077; e-
mail abbonamenti@dehoniane.it

2 Griin A., Avvento: un percorso di silenzio, Elledici, Leumann (TO) 2011, pp.
32, € 4.50.

* Wolf N. - Miihlstedt C., Dio nasce nella nostra vita. 24 suggerimenti per il
tempo di Natale, EDB, Bologna 2011, pp. 112, € 8,00.

4 Borelli P. — Calvetti E., Cammino di avvento. Il mondo aspetta qualcuno? Un
itinerario verso Natale, Elledici, Leumann (TO) 2011, pp. 118, € 9,00.




